Mind t6bb az allergias meghbetegedés

Egeszseges életmod — jobb egészség

=

0, csak egy kis nyari natha
— legyintenek sokan, ami-
kor a meleg napokban is
orrfolyas, titsszogés, szem-
viszketés neheziti az életii-
ket. Nem kell szakértének
lenni ahhoz, hogy tudjuk:
ezek a tiinetek a léguti aller-
gia jelei.

Kar legyinteni erre, mivel ez
egy kronikus betegség, amit
haladéktalanul kezelni kell. Ha
ez nem torténik meg, annak
stlyos kovetkezményei lehet-
nek — mint példaul az asztma
kialakulasa.

— A pollenallergidsok most
sajnos sokat szenvednek —
mondja dr. Birték Mihaly ha-
ziorvos. — A leveg6 csordultig
van viragporral, igy aki érzé-
keny ra, azt megviseli.

Mivel ez szezonalis allergia,
igy az év egyes id&szakaiban
nem jelentkeznek a tiinetek. A
betegségnek azonban vannak
folyamatos kezelést igényl6 val-
tozatal.

— Ha valaki példaul a hazi-
poratkara érzékeny, annak
egész évben kiizdenie kell a
tiinetekkel. S akkor még nem
beszéltiink a kiilonféle étel- és
bérallergiakrol.

Az 4llatsz6rt8l az egyes koz-
metikumokig, a tejtdl az élelmi-
szeripari adalékokon 4t a haz-
tartasban hasznalatos vegyianya-
gokig szdmtalan hétkéznapi
termék okozhat panaszokat.

dr. Birték Mihaly

De mi is az allergia?

Allergiarél akkor be-
szélhetiink (ételallergia, bér-
allergia esetén is), amikor az
immunrendszer szé&lsésége-
sen reagal az olyan anyagok
jelenlétére a szervezetben,
amelyek egészséges emberre
nézve artalmatlanok.

— Varosunkban a lakossag
mintegy 10 szazaléka érintett
ebben a megbetegedésben,
tobbségiik gyermek — folytatja
Birtok doktor. — Rengeteg a
nyilvantartott allergias, aki
visszajar kezelésekre, s mind
tobb a kronikus beteg. Kiils-
nosen a kicsiknél ront sokat
az életminGségen, sdt még a ta-
nulast is hatranyosan érintheti.
Nagyon fontos kideriteni,
hogy mi okozza a panaszokat,
ezért ha indokolt, tovabbi vizs-
galatokra kell kiildeni a paci-
enst Matészalkara, Baktalorant-
hézara. Ha gasztroenterolégiai
vagy pulmonologiai kivizsga-

lasra van sziikség, akkor Nyir-
egyhazara, extrém esetben
Debrecenbe kell utaznia a be-
tegnek.

A kiilonféle allergiak tiinetei
nagyon sokfélék lehetnek.
Bérallergia esetében példaul ki-
iitések, viszketés, bérszarazsag,
kivoérosodeés jelezheti a thlérzé-
kenységet. Okozhatjak akar
kozmetikumok, a haztartasban
el6fordulo vegyszerek, de élel-
miszerek is. Az ételallergia egye-
bek kozt emésztérendszeri kel-
lemetlenségekkel jar, mint a has-
fajas, hasmenés, émelygés, ha-
nyas; de tlinete lehet az ekcé-
ma, s6t akar az ajulas is.

Kevesen tudjak, hogy az élel-
miszerekre val6 érzékenység le-
het étel-intolerancia is, ami ke-
vésbé veszélyes, de nagyon oda
kell ra figyelni. A kett6 kozott
az a legnagyobb kiilonbség,
hogy mig az ételallergia altal
kivaltott tiinetekért minden
esetben az immunrendszer te-
hetb felel6ssé, addig az étel-
intolerancia tlineteit az emész-
térendszer okozza.

— Ha élelmiszer idézi el6 a
gondokat (mint példaul a to-
jas, a tej, a gabonakban megta-
lalhaté glutén, a mogyoro, a
sz0ja) akkor ezeket egyszer(ien
ki kell hagyni az étrendbél —
tajékoztat a haziorvos. — Ha
vegyianyagok valtanak ki aller-
gias reakciot, akkor azokat kell
keriilni. Még a pollenallergia
ellen 1s védekezhetiink azzal, ha

a kornyezetiinkb6l szamizziik
a fliggdonyoket, a szényegeket,
a textil huzatos batorokat.
(Ezeken megtapadnak a pol-
lenek, és folyamatosan vissza-
fertdzik a kornyezetet.)

Van azonban még néhany
megszivlelendd tanics, ami
mindenkinek hasznara valik.
Az egészséglink érdekében —
de kiilonosen a fiataloknak és
a léguti allergidban szenved&k-
nek — haladéktalanul el kell
dobniuk a cigarettat. A sajat
és az egész kdzodsség egészsé-
gének érdekében tartozkod-
junk barmiféle mlanyag elége-
tésétdl. Az igy felszabadulé fiis-
tok, gazok mérgez6ek lehetnek.

Nagyon sokat tehetiink 6n-
magunkeért és az egész vilagért
egy latszolag egyszer(i és jelen-
téktelennek tind gesztussal: ha
odafigyeliink a szelektiv hul-
ladékgytijtésre. Az tivegnek
semmi keresnivaldja nincs a
papir mellett, vagy a konyhai
hulladéknak a mianyag fla-
konok kozott. Torekedjiink az
egészséges taplalkozasra, fo-
gyasszunk tobb zoldséget, gyi-
molcsot és keriiljiik a sok cuk-
rot és adalékanyagokat tartal-
mazé élelmiszereket. Sokszor
hallani, hogy mikozben a test
taltaplalt, a szervezet éhezik,
mert nem jut elegendd vit-
aminhoz, nyomelemekhez.
Azonbam mar csekély mértéki
életmodvaltassal is rengeteget
javithatunk egészséglinkon.

Nincs olyan lapszam,
amelyben ne adhatnank
hirt egy mar megvalésult
tervrél, vagy egy aj elkép-
zelésrol a Tavirozsa Ovo-
daban. Legutobb arrol sza-
moltunk be, hogy sziikség
lenne a tornaterem arnye-
kolasara. A terv azota valo-
ra valt.

A gyermekek nehezen visel-
ték a torna foglalkozasok alatt
a hatalmas tvegablakokon
bedraml6d meleget. A Sziil6i
Munkak6zosség segitségével
sikeriilt el6teremtent a beruha-
zashoz sziikséges dsszeget. fgy
az idei tancgalat és a ballagasi
linnepséget mar kellemesebb
koriilmények kozott tarthatjak
meg. A jeles eseményeken a
szUl6k és a vendégek is tapasz-

Egyesiilet a Tavirozsa Ovoda gyermekeiért

Tankonyhat tervez a gyermekkert

talhatjak majd az arnyékolok
elényeit.

Az intézmény 0j pedagdgiai
programjaban fontos helyet
kapott az egészség hét, amikor
az egészséges taplalkozast igye-
keznek megismertetni a kicsik-
kel. fgy meriilt fel egy tankonyha
kialakitasanak 6tlete. Erre a célra
palyazatot nyujtottak be, ami-
b6l jutna a nagy konyha korsze-
rlsitésére is.

Lapzarta elétt mar bejegyzés
alatt 4llt a Tavirozsa Ovoda
Gyermekeiért Egyestilet, me-
lyet a hatranyos helyzett gyer-
mekek felzarkéztatasa érdekeé-
ben hoztak létre. Az egyesii-

letrél kovetkezd lapszamunk-
ban kozliink részletesebb infor-
maciot.

A tornaterem ar-
nyékolasaval nagy
gond oldédott meg
az évodaban
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Nagyitoval vasarolni

Els6 olvasasra furcsanak
tiinik az otlet: nagyitoval
vasarolni... Pedig van ben-
ne racio. Hiszen meég a jo
szemiieknek is gondot
okozhat elolvasni az aproé
betiikkel feltiintetett szove-
geket az élelmiszereken.

Arrél mar mindenki hallott,
hogy az élelmiszeripar nagyon
sokféle vegyianyagot hasznal.
Ettdl fiiggetlentil a vasarlok
tobbsége megbizik a boltok
kinalataban, igy esziikbe sem
jut tdjékozodni arrdl, hogy mi
minden talalhat6 a termékek-
ben. Pedig tanulsigos végig-
bdngészni, hogy a fliszerkeve-
rékektdl az ételalapokig, az elé-
re csomagolt siiteményektdl az
idit6kig milyen hozzavalokat
rejt a csabit6 csomagolas.

Hihetetlennek tiinik de igaz,
hogy mintegy 20 ezer allergén
anyagot tartanak nyilvan a
vilagon. Ezek koziil 14 okozza
a legtobb gondot, igy azokra
immar kotelez6 felhivni a
vasarlok figyelmét.

Az elére csomagolt termékek
mellett tavaly decembertdl a
nem el6re csomagolt aruknal
is fel kell tiintetni az allergiat
okozo dsszetevéket. J6 megol-
das lehet példaul a csemege-
pult mellett kihelyezett tabla.

Semmiképp sem szabalyos,
ha csak kiilon kérésre kapunk
tajékoztatast az allergénekrdl.
Bar elméletileg engedélyezett a
szObeli tajékoztatas is, a gya-
korlatban elég nehezen ki-
vitelezhet.
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Allergiat vagy intolerancidt
okozé anyagok és termékek:

1. Glutént tartalmazo
gabonafeélék (azaz btza, rozs,
arpa, zab, tonkolybuza, kamut,
illetve hibridizalt fajtai) és a
bel6lik késziilt termékek.

2. Rakfelék és a belélik
késziilt termékek.

3. Tojas és a beldle késziilt
termékek.

4. Hal és a beldle késziilt
termékek.

5. Foldimogyoré és a
bel6le késziilt termékek.

6. Szojabab és a beldle
készult termékek.

7. Tej és az abbol késziilt
termékek (beleértve a laktozt).

8. Diéfelek, azaz mandula,
mogyord, dio, kesudid, pekan-
dié, brazil dio, pisztacia, ma-
kadamdié és az ezekbdl késziilt
termékek.

9. Zeller és a bel6le késziilt
termékek.

10. Mustar és a beldle
késziilt termékek.

11. Szezammag és a belSle
késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az
S$0O2-ben kifejezett szulfi-
tok 10 mg/kg, illetve 10 mg/
liter sszkoncentraciot megha-
ladé mennyiségben.

13. Csillagfiirt (lupin) és
a beléle késziilt termékek.

14. Puhatestiiek és a bel6-
lik késziilt termékek.

Erdemes az allergének nevei
mellett a szamokat is megje-
gyezni, hiszen egyre tobb he-
lyen lathatd az allergénjels-
lésnek az a fajtija, hogy egy
tablan feltiintetik az allergiat,
vagy intoleranciat okozo6 anya-
gokat (abban a sorrendben,
ahogy a rendeletben szerepel)
és a termék neve mellé csak sza-
mokat irnak. fgy példaul: haa
csirkemell sonka neve mellett
az 1., 6., 7., szamok szerepel-
nek, akkor az azt jelenti, hogy
az adott termék tartalmaz glu-
tént, tejet és szojat 1s.

S ezzel még mindig nincs vé-
ge. Hiszen a joszandéka vasarlo
joggal kérdezheti: miért kell a
péksiiteménybe térfogatndve-
16, savanyl’lségot szabalyozo
vagy éppen lisztjavitd szer?
Hiszen a nagymama ezek
nélkiil is felejthetetlentil finom
kakads csigakat, béleseket,
fakokat tudott siitni.

Aztan ott vannak még a ti-
tokzatos E-szamok, vagy a tar-
tositoszerek, melyek nélkil
szinte nincs bef6tt, konzerv,
készétel a boltok polcain.

Igaz, mar mutatkozik némi
fény az alagat végén. Néhany
terméken mar olvashato szép
nagy bettikkel, hogy ,,Tarto-
sitdszer nem tartalmaz”, vagy
,,Glutén-, sz6ja- és laktozmentes
termék”. Sajnos ezek ma még
kivételnek szaimitanak.

Ha valaki szeretné a mes-
terséges adalékoktol, az allergé-
nektdl és egyéb gyanus Gsszete-
v6kt6l megkimélni a csaladjat,
legjobb, ha sajat maga f6z.
Nincs jobb és biztosabb tapla-
1ék mint a sajat kertben, vegy-
szermentesen termesztett z61d-
ség és gyimolcs, a sajat nevelést
baromfi és sertés.

Igaz, a gazdalkodas némi fa-
radsaggal jar, de azt senki sem
vitathatja, hogy megéri. Aki
teheti, annak érdemes ezzel
megprobalkozni.

Zabpehelybdl is késziilhet finom siiti

Sok finomsagot készitettek az alsé tagozatos
gyermekek az egészségnapon

Az egészséges életmddra neve-
lést megcélozva, iskolank alsé
tagozatos diakjainak aprilis 29-

én projektnapot tartott a mun-
kakozosség. Kostoloval egybe-
kotott el6adast hallgathattak

meg a tanulok a rendezvény
nyitasaként.

Minden évfolyam beszamo-
l6kkal késziilt, melyek kapcsan
gazdagodtak ismereteik a
z0ldségfelékrdl, gydgynové-
nyekrél. Az elsé évfolyam
gyuimolcs- és zoldségfigurakat,
a masodik évfolyam egészséges
szendvicseket készitett. A har-
madikosok gybgyndvények-
bél késziilt tedkat kostoltak és
kostoltattak. A negyedik osz-
talyosok zabpehelybdl készitet-
tek finom siiteményt. Remél-
jik, hogy a nap elérte a céljat,
otthon is tobbszdr nytlnak az
egészséges ételekhez, tobb zold-
séget és gylimolcsot fogyaszta-
nak majd a gyerekek!

Védonoi méhnyaksziirés Vajan

Vajan is elérhetévé valt a
véd6ndi méhnyaksziirés. A
teritésmentes népegeszseg-
iigyi szolgaltatast a meghi-
volevéllel rendelkezé (25-
65 év kozotti) nék vehetik
igénybe. A sziirés a védo-
nével egyeztetett idGpont-
ban, lakéhelyiik kézelében
torténik, igy megsporol-
hatjak a szakrendelébe
utazast és a varakozast.

Erre kinal lehetéséget egy
eur6épai  unids projekt
(TAMOP-6.1.3/A), amit az
Orszagos Tisztif6orvosi Hiva-
tal koordinal. Célja a védénbi
méhnyaksziirés orszagos ki-
terjesztése, illetve hogy javitsa

a méhnyaksziirés elérhet6ségét
és hozzaférhetdségét az érintett
nék szamara.

Magyarorszagon naponta
meghal egy n6 méhnyakrak
kovetkeztében, annak ellenére,
hogy a méhnyak kezdeti elval-
tozasainak felismerésével és
kezelésével a betegség gyogyit-
haté. Elgondolkodtatéd adat,
hogy a méhnyak daganatos
ndk 65 szazaléka egyaltalan nem,
vagy tobb mint hirom éve nem
volt szlirévizsgalaton. Ezért
kiillénosen fontos, hogy min-
denki, akit érint elmenjen a
szlirésre.

Ha a véddnd a szlirés soran,
vagy a laboreredmények isme-
retében elvaltozast észlel, a pa-

cienst négyogyaszati szakor-
vosi vizsgalatra irdnyitja.

Vérosunkban a méhnyaksz(-
rést a véd6éndi tanicsaddban
végezzik. Jelentkezni a véds-
n6knél lehet személyesen a ta-
nacsadéban vagy a meghivo-
levélben feltiintetett telefon-
szamon.

Egészsége érdekében javasol-
juk, keresse fel tanacsadonkat.

Ha kapott meghivolevelet,
varjuk jelentkezését!

A szlirés életet ment! Tegyen
az egészségeert, vegyen részt az
ingyenes szlirésen Gnmagaért,
csaladjaért!

Székely—Toth Nikoletta,

Tiszané Kiraly Ildiko
vedonok



